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NOHEAE/NIbHUK 1,5-3

Ipuem Berxon ITnmeskle Bemectsa (1) OHepreTnyeckas

TTHIIA HanmenoBanue Onroma 6mrona b X Y LEHHOCTH (KKaJT) Burtamun C

Jlenn 6
Kama pucoBasi pacceinuarasi ¢ MU3I0MOM .

3aBTpak: [(maposas) 150/8 3,2 10,1 49,6 301 0
4aii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 i} 0
6yTepOpoa ¢ MacJioM 35 2,4 4,4 14,5 109 - 0
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65 0
HTOIO 32 MpHeM 363 5,7 14,52 68,7 428 0

BTOpOii

3aBTpaK COK 150 0,75 0,15 15,15 69 3

obex Canar u3 0eJIOKAYaHHOMN KanmycThbl 40 0,9 1,8 4,1 36 8,66
cyn H3 OBoOLIel 150 1,2 2,6 6,5 55 5,4
TedTesH U3 rOBSIAHHBI 60/20 8,2 12,9 10,1 190 0,81
npe ropoxosoe 100/3 9,8 3.4 22,1 160 0
Kucear u3 KoHUeHTpaTa 150 0 0 15 57 0
X1e6 p:xxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52| - 0
X71e6 nueHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
HUTOrO 3a NpueM 583 24,45 21,36 82,31 621 14,87

YILIOTHEHH

bIH

MOJAHUK CYIl MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU H3AeTUAMHU 150 32,3 3.1 11,9 89 0,39
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 2,4 23 10,2 69 0,39
IMeyenne 20 1,5 23 14,9 83 0
XJie0 mueHUYHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
€oJIb 4
HTOIO 32 pHeM 335 37,39 7,85 44,25 276 0,78
HTOIO 32 IeHb 1431 68,29 43,88 210,41 1394 18,65
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BTOPHUK 1,5-3

Bbixoxa IMumessie BemecTBa (T) yeckass |BurtamuH

Ipuem nuuu HaumeHoBaHme 0Jir0a 0Jiroga b X neHHocTh |C

Jlenn 7

3aBTpPaK: Kalla nmiueHHasi MOJIOYHas 150/4 5,6 6,6 26,4 " 187 0,4
Ko(elHbIN HANUTOK 150 21 2,1 11 70 0,52
OyTepOpox ¢ MacjioM 35 2,4 4,4 14,5 109 0
HTOI0 32 MPHEM 339 10,1 13,1 51,9 366 0,92

BTOPOii 3aBTpaK |Kkedup 150/5 4,1 4,2 10 96 0,42

o0en cajart 310poBbe 40 0,6 0,2 2,9 32 2,69
bopiuu ¢ xam 1 KapT 150/5 1 2,9 7 58 4,78
JKapKoe Mo JOMallHeMYy 100/50 15,8 15,9 13,5 261 6,27
KOMIIOT u3 cyxoppykros "C"
BUTAMHHH3AHS 150 0,7 0,04 20,6 82 0,32
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 0
XJ1eO N e YHbII 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOrO0 32 NpHeM 335 22,45 19,7 68,51 556 14,06

YILIOTHEHHbIH

MOJIAHUK BapeHuxu J1eHUBBIE 120/3 17,7 10,8 17,1 238 0,18
yaii ¢ MOJIOKOM € CaxapoM 150 1,1 1,1 6,2 38| 0,19
$pyxTHI (6aHAH) 100 1,5 0,5 21 95 10
XJ1€0 mMeHHIHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35 0
cosib 4
HTOrO 32 mNpHeM 388 21,49 12,55 51,55 406 10,37
HTOIO 32 JeHb 1437 58,14 49,55 181,96 1424 25,77
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CPEOA 1,5-3

Beixon  |IIumeBbie BemecTBa (T) gyeckasi |Butamun

[puem numu |HaumeHnoBanue 0.1101a o0.rona b K Yy neHuocthb |C

lenn 8 g

3aBTpPaK: - Kalia pHCOBasi MOJIOYHAs 150/4 3,8 5,9 23,7 164 - 0,41
OyTepOpoa ¢ MacjiOM H CBHIPOM 45 6,7 9,6 13,2 167 0,05
Kakao ¢ Mmo1oxoM 150 2.4 23 10,2 69 0,39
HTOrO0 32 IpHeM 349 12,9 17,8 47,1 400 0,85

BTOPO#

3aBTpaK MOJIOKO KHIISTYeHOe 150 4,1 4,6 6,4 82 0,78

oben CaJjiat U3 CBeXHX OrypIOB 40 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Cyn xaprode bHbIi ¢ KiIenKaMH (¢ Kypuieii) 150 1 1,5 6,6 44 2,76
¢ pukaxebKi MACHbIE 50/25 %7 7,6 6,4 125 0,07
Kala nepJjaoBasi pacchbiin 150/4 4,6 3,6 31,7 180 8,48
Komnot u3 cBexux miiogos "C' BuTaMuUHH3 AU 150 0,1 0,1 11,8 47 1,2
X1e6 p:kaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52 0
XJ1e0 mIeHuIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOrO 32 NpueM 629 18,05 15,26 82,21 541 14,05

YILIOTHEeHHbIH

MOJITHUK KBICTBIOBII ¢ kKapTodeiieM 50 2.5 4,5 12,9 103 1,08
CajaT U3 cBe:KHX NOMHIOPOB 40 0,4 1,8 1,8 25 2,76
¢pykTHI (16,10KM) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
XJ1e0 NMImeHnIHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 0
coJib 4 :
HUTOrO 3a IpueM 355 5,19 6,15 36,15 220 11,27
HUTOrO 3a IeHb 1483 76,78 84,82 339,12 2429 - 55,88
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YETBEPT 1,5-3

Bruixox IInmeBrpie BemecTBa (T) yeckass |(Buramun

IIpuem numu  |HaumeHnoBanue 611012 0Jirona b X Yy HeHHocTs [C

Jenn 9

3aBTpaK: Kama rpeyneBasi Mos10uHas 150/4 6,8 6,7 27,8 200 0,38
OyTepOpoa ¢ MmacjioMm 35 2.4 4.4 14,5 109 0
KoQeiHbIA HAITUTOK 150 2,1 2.1 11 70 0,52
ATOTrO 32 IpHeM 339 11,3 13,2 53,3 379 0,9

BTOPOH 3aBTPaK |cOK aOPHKOCOBBIA 150 0,75 0 19,05 79 6

oben caJiaT JyKOBBIH 20 0,3 1,8 14 23 1,52
Ilu 13 cBexkell KamycThI ¢ KapTodeseM 150/5 1,1 3,3 5 55 7,19
Kotersl pybJieHble U3 NTHIIBI 50/3 10,5 14,9 10,6 220 0,27
Pary u3 oBomei 150 9,1 10,9 15,8 198 9,9
KomnioT u3 emecu cyxodpykroB 150 0,7 0,04 20,6 82 0,24
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 0
XJ1e0 neHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOr0 3a IpHeM 588 16,95 20,7 62,11 503 922

YILIOTHEHHbIH

HOJIHUK cyd.ie ppiGHOE 70/3 12,1 8,9 2,2 137 0,25
KapTog mope 120 2.4 3.7 16,1 109 8,34
/v OBom HaTypasibHbIe (Orypemn) 40 0,32 0,04 1,32 5,6 0,04
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
AY4YMAaK ¢ TBOPOroM 50 1.9 6 14,4 144 0,07
XJ1e0 MIeHuYHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
coJIb 4 :
HTOIO 32 IpHeM 488 25,01 19,89 47,47 468,6 8,89
HTOIO0 34 JeHb 1565 54,01 53,79 181,93 1429,6] ~ 25,01
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NATHULA 1,5-3

Beixon  |IInmeBbie Bemecrsa (r) yeckasi |Burammun

Ilpuem mumm  |HammenoBaunue 6iroqa omona |B K Yy neHHocTh [C

Henn10

3aBTpaK: Kama MaHHAs JKHIKAs 150/4 3,8 5,9 17,6 138 0,41
Kakao ¢ moJiokom 150 2.4 2.3 10,2 69 0,39
0yTep6pos ¢ chipom 30/10 5 3 14,5 106 0,07
HTOI'0 32 MpHeM 344 11,2 11,2 42,3 313 0,87

BTOpOit

3aBTpaK Kepup 150/5 4,1 4,2 10 96 0,42

oben cajiatT BuramMmuHubIi 40 0,6 1,8 4,4 36 5,48
CYHIl KapTo@. IPOTEPTHIil ¢ rpeHKaMHu 150/15 3,2 4,6 16,8 123 3,64
Ousiaiby U3 eYeHH NO-KYHIEBCKH 50 10,1 7 6,8 131 6,19
Kama sianeBas pacebimuaras 150/4 4,9 3,7 30,9 179 _ 8,48
Komnor u3 cBexux mioxos ""C"
BHUTAMHHH3 AU 150 0,1 0,1 11,8 471 1,2
XJi1e0 paxanok 30 1,98 0,36 10,02 52 0
XJ1e0 HmIneHHIHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOrO0 32 MIpHeM 619 23,25 17,86 95,21 639 24,99

yniaoTHeHHbIH (Cyn MoOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHbLIMH

IOJITHHK H3JeTMsIMH 150 3.3 3,1 11,9 89 0,39
BaK-0eJisiix 50 5,6 5,6 11,9 121 1,39
4ai ¢ MOJIOKOM C caxapom 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
bpyxTHI 100 0,4 0,3 10,3 47 5
XJ1e0 MIneHuYHbIIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
€0JIb 4
HTOI0 32 IpHeM 465 11,59 10,25 47,55 330 6,97
HTOrO 34 JeHb 1583 50,14 43,51 195,06 1378 33,25
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HOHEAEJIBHUK 1,5-3

ITnmessie BemecTra (r)

[Ipuem num HaumenoBanue 011012 Bbixon 6aroxa |b X JHepreTHYeCKan HeHHOCTh (KKAT) Buramuu C

1-3 roxa

Jlenn 1

3aBTpaK: Kama rpeynesasi pacceimaarast 150/4 8.4 5,4 34,6 224 0
Yaii ¢ caxapom 150 0.1 0,02 4,6 18 0
6yTepOpoa ¢ macjioM 30/5 2.4 4,4 14,5 109 0
siiilla BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0
HTOrO0 32 MpHeM 379 15,98 14,42 53,98 414 0

BTOpOii 3aBTpak |Cok GpyKTOBLIii (BUHOTD) 150 0,45 0,3 24,45 102 3

obenx Canar JyKoBbI# 20 03 1,8 1.4 23 2,28
CBeKo0JIbHHK 150/6 1.2 3,1 8,2 66 2,96
I'yasiun 43 oTBapHOMH roBsIIHHBI 50/50 14,2 15,6 3,7 212 1,1
MaxkapoHHbIe H3eTHs OTBapHbIE 120/4 4,3 34 26,7 157 0
Hanurok sumoHHbIH "'C"
BHTAMUHH3AUHS 150 0,1 0,01 14,1 54 1,68
XJ1e6 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 0
X1e6 mmueHHYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0
UTOro 3a nNpuemM 610 20,15 2117 51,91 478 8,02

YNUIOTHEeHHbIH

NOJXHUK Cyn Mo104HO# ¢ Kpynoii oBcsiHO# 150 3,1 3,5 9,7 82 0,39
Kakao ¢ Mo1oKoM 150 24 23 10,2 69 0,39
Xi1e0 mimeHHYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 0
bynouxa nomammnas 50 3.6 5,7 27,1 175 0
Coub 3a AeHb 4
HTOrO 32 IpUeM 365 10,29 11,65 54,25 361 0,78
HMTOIO0 32 AeHb 1504 - 46,87 47,54 184,59 1355 11,8
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BTOPHMK 1,5-3

IHumeBbie Bemecrra (r)

JHEpreTHYECKas LEHHOCTD

Hpuem numu HaumenoBanue 6rona Boixox 6moga b XK (xKaun) Buramun C

Jenn 2

3aBTpaK: Kama "Aprex" monounas sazkas 150/4 6,1 5,7 55,9 296 0,38
Kodeiinplii nanmuTok Ha MoJtoKe 150 2,1 2,1 11 70 0,52
OyTepGpon ¢ coipom 30/10 5 3 14,5 106 0,07
Mapmesajn 11 0 0,011 8,5 32,56 0
HTOIr0 33 pUeM 355 13,2 10,811 89,9 504,56 0,97

BTOPOH 3aBTpaK psikeHKka (kedup) 150/5 4,35 3,75 6,3 76 0,45

oben Canat u3 GeloKaYaHHON KanmycThl ¢ 160KaMu 40 0,7 1,8 3,8 34 7,6
Cyn kaprodensHsblii ¢ Janmoii 1oMauiHei 150 1,7 1,7 10,7 66 4,2
IlioB u3 Kypuusi(2 BapuanT) 150 25,4 30,4 26 481 1,43
KommoT u3 cBexux niaonos "C' BHTAMHHH3ANHS 150 0,1 0,1 11,8 47 1,2
X71e6 paxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52 0
XJ1e0 niueHuIHbIii 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOr0 3a IpueM 550 32,25 34,66 76,81 751 1443

YIUIOTHeHHbIH NOARHUK |3aneKkaHKa KapTodeibHAasi ¢ 0BOIAMH 100/20 35 6 10,9 112 0,01
J/r OBoutn HaTypaabHbie (Orypeu) 40 0,32 0,04 1,32 5,6 0,004
Yaii ¢ Mo0KOM H caxapom 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
Xne6 numeHuHbIii 15 1,19 0,15 7,25 35 0
euenne 20 1,5 2,3 14,9 83 0
CoJb 32 aeHb 4
HTOr0 3a Npuem 345 7,29 9,55 39,25 268 0,2
MTOro0 32 JeHb 1405 57,09 58,771 212,26 1599,56 16,05
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CPEJIA 1,5-3

ITniesple BeurecTsa (r) JHepreTHyecKas HEHHOCTH

Ilpuem nuugu HaumenoBaunue 6.11012 Brixox 6sroaa b X (kxan) Buramun C

Henn 3
Kama oscstnan "Tepkynec” mogounan *

3aBTpaK: BAI3Kas 150/4 6,1 7,4 26,7 198 - 0,38
Kakao ¢ moJsiokom 150 24 2,3 10,2 69 0,39
0yTepOpox ¢ MacIoM H chipom 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 0,05
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65 0
HTOIO 32 IpHeM 369 15,36 19,32 66,06 499 0,82

BTOPOii 3aBTpak |[LJI0ALI H ArOAbI CBeXKHe (s10J10KH) 100 0.4 0,4 9,8 44 10

obex Canar u3 CBeKJIbI ¢ H3I0MOM 40 0,5 2,3 4,8 41 0,26
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIME 1
rpeHKaMu 150/10 4,5 2,6 17,7 114 2,76
Pary oBownoe ¢ msicom 150 124 13,8 10,5 217 7,73
KomnoT u3 cmecu cyxodppykros "C" =
BUTAMHHH3AUHS 150 0,7 0,04 20,6 82 0,24
Xn1e6 pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52 0
Xne6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 0
HTOIO 33 NpHemM 560 22,45 19,4 78,11 577 10,99

YIUIOTHEHHbIH

NOJIAHUK KaprodeanHnoe niope 120 24 3,7 16,1 109 8,34
Kuenu poiGubie NPHITY L EHHbIE 50/3 8,5 7,2 2,8 110 0,56
A/T OBOLIM NPHIYIEHHbIE (xabauku) 30 0,27 0,97 2,37 19 1,91
Yaii ¢ MmosiokoMm u caxapom 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
Xuie0 mueHHqHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
CoJib 3a 1eHb 4
UTOr0 32 NpHemM 368 13,46 13,12 32,35 292 9,09
HTOrO 32 JeHb 1397 51,67 52,24 186,32 1412 30,9
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yersepr 1,5-3

Berxoa|ITnmesrie Bemecrna (1) JHeprerudeckas |Buramun
IIpnem mumm |Haumenosanue 61012 oronalb XK - HEeHHOCTh (Kkaa) |C
Henn 4
Kalla MaHHAast MOJIOYHAS -
3aBTpaK: JKHIKAS 150/4 3,8 5,9 17,6 138 0,41
Kodeiinbiii HanuTOK Ha
MOJIOKE 150 2.1 2,1 11 70 0,52
OyTepopoj ¢ Maciaom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 0
MapMeJiaj 11 0 0,011 8,5 32,56 0
HTOr0 32 NpHeM 350 8.3 12,411 51,6 349,56 0,93
BTOPOU
3aBTpaK Kedup 150/5 4,1 4,2 10 96 0,42
CaJjiaT U3 CBeXKHX Orypuon
oben (TenIHYHBIX) 40 0,3 1,8 1.2 22 1,54
PacconbHHK JeHHHIrpagcKui 150/5 1,3 3 9,3 71] - 4,02
I'osryOub! JienuBbie (2
BApHAHT) 140/60 133 13,7 1.5 2221 3.75
Komnor u3 cBexxux miogos
"C" BHTAMHHH3ALHS 150 0,1 0,1 11,8 47 1,2
Xn1e6 paxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52 0
X1eb mImeHHIHbIT 30 e P 0,3 14,49 71 0
HTOI0 32 pueM 605 19,35 19,26 58,31 485 10,51
ymiaornennniii (IlyIHHT TBOpOXKHBIH ¢
MOJUITHHK KHCeJIeM IL1010BO-SIrOHbII 100/35 13,7 8,3 50,5 328 14,08
Yaii ¢ MoJIOKOM H caxapom 150 1.1 1,1 6,2 38 0,19
X106 mImeHuIHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
®pykTHI (0aHaAHDbI) 100 15 0,5 21 95 10
CoJn 3a 1eHnb 4
HTOr0 32 pHeM 400 17,49 10,05 84,95 496 24,27
HTOrO 32 [[eHb 1510 49,24 45,921 204,86 1426,56 36,13
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NATHULA 1,5-3

Brixoa|IInmeBnie BemecTBa (T) JHepreTudecKas

puem mumu | Hammenopanue 6m0aa omonalb X Yy meHHocTh (kKkaja) |Burammn C

Jenn 5 .

3aBTpaK: kama moJiognas "' JIpyxoa' 150/4 4,7 6,1 25,1 174 0,4
Kakao ¢ MoJioKoM 150 24 25 10,2 69 0,39
OyTepOpoa ¢ cbipoM 30/10 5 3 14,5 106 0,07
NPSAHAK 10 0,48 0,28 1,77 33,6 0
HUTOr0 32 NMpUeM 354 12,58 11,68 57,57 382,6 0,86

BTOpOH

3aBTPaK DpykThl (90710KH) 100 0.4 0.4 9,8 44 10
Canar u3 CBeXHX IOMHIOPOB H

o0ben OrypuoB (TeNJIHYIHbIX) 40 0,3 1,9 1,5 24 2,28
¥Yxa ¢ kpynoi 150/10 3,5 0,8 8,3 55 2,93
3pa3bl WIKOJIbHBIE 60/5 8,2 10 8,2 156 0,5
Pary u3 oBomeit 150 9.1 10,9 15,8 - 198 7,42
Kuceanb u3 KOHII€EHTPATa Ha
IJIOAOBBIX WIH SATOAHBIX 9KCTPAKTaXx
"C" BHTAMHHHM3ANHSA 150 0 0 15 B 0
XJi1e6 p;kaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52 0
X1e0 nmeHuYHbIH 30 287 0,3 14,49 71 0
HTOI0 32 pHeM 625 25,45 24,26 73,31 613 13,13

YIJIOTHEHHBbIH

HOJIAHHK Omiter HATYypaJibHbIA 60/3 5,8 9,5 1,1 113 - 0,09
Canart u3 0eJI0KOIaHHOH
KaIyCThl 40 0,9 1,8 4,1 36 8,66
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 1,1 1,1 6,2 38 0,19
XJ1€0 MIeHuIHbIH 15 1,19 0,15 T.25 35 0
upor ¢ moBuAIOM 50 3,1 1,5 28,9 141 0,04
Coub 3a JeHb 4
HTOr0 32 IpHeM 318 11,19 12,25 43,45 327 0,32
HTOrO 32 IeHb 1397 49,62 48,59 184,13 1366,6 24,31





